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Numero de convocatoria del alumno

1 hora

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Conteste todas las preguntas de dos de las opciones.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [40 puntos].

Opcién Preguntas
Opcién A — Optimizacion del rendimiento fisioldgico 1-3
Opcién B — Psicologia del deporte 4-6
Opcién C — Actividad fisica y salud 7-9
Opcién D — Nutricion para el deporte, el ejercicio y la salud 10-12
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Opciéon A — Optimizacion del rendimiento fisiolégico

1. En un estudio se examinaron los efectos que una bebida con cafeina tenia sobre el
rendimiento fisico en el futbol. Como parte del estudio, 18 jugadoras participaron en
dos partidos de futbol. Estas consumieron una bebida con cafeina 60 minutos antes del
primer partido y un placebo 60 minutos antes del segundo partido.

Cada jugadora llevaba un dispositivo GPS para medir su distancia recorrida y su velocidad.
Se muestra la distancia media recorrida (m) en cada partido.

I Placebo

[ Bebida con cafeina
* p<0,05
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[Fuente: Publicado con autorizacion de Springer-Verlag Wien: Springer Nature, Lara, B., Gonzalez-Millan, C., Salinero, J.J.
et al. Caffeine-containing energy drink improves physical performance in female soccer players. Amino Acids 46, 1385-1392
(2014). © Derechos de autor 2014. https://doi.org/10.1007/s00726-014-1709-z.]
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(La opcion A continua en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién A, pregunta 1)

(@) (i) Identifique la velocidad de carrera, en kmh™, en la cual se da la mayor diferencia de
distancia recorrida entre los dos grupos. 1

(i)  Calcule la diferencia en distancia media recorrida, en metros, de la velocidad
identificada en 1(a)(i). [2]

(i) Comente la significacion estadistica del efecto de la bebida con cafeina en
este estudio. [2]

(b) Resuma dos razones para tener un grupo de placebo en el estudio. [2]

(La opcion A continua en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién A, pregunta 1)

(c) Explique los beneficios del consumo de cafeina para un futbolista. [3]

(b) Describa qué es fartlek. [2]

(c) Analice un mesociclo de entrenamiento. [2]

(La opcidén A contintia en la pagina siguiente)
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(Opcioén A: continuacion)
3 (@) El Marathon des Sables es una carrera de 6 dias y 250km que atraviesa desierto del
Sahara con temperaturas que alcanzan los 50 °C. Describa como se aclimata un
deportista que se prepare para la carrera. [2]
(b) Explique las adaptaciones fisioldégicas que suceden durante la aclimatacién al calor. [3]
Fin de la opcion A
20EP05
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Opciéon B — Psicologia del deporte

4.

Pregunta 4 eliminada por motivos
relacionados con los derechos de autor

(@ ()

(La opcioén B contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 4)

(ii)

Pregunta 4 eliminada por motivos
relacionados con los derechos de autor

(iif)

(La opcién B continua en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 4)

(b)
Pregunta 4 eliminada por motivos
relacionados con los derechos de autor
(c)
5. (a) Distinga entre ansiedad-estado y ansiedad-rasgo. [
(b) Enumere dos ejemplos de ansiedad somatica en el deporte. [2]

(La opcioén B contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién B, pregunta 5)

(c) Evalue el cuestionario de ansiedad-estado ante la competicion (Competitive State

Anxiety Inventory-2). [2]
6. (@) Resuma el concepto de indefension aprendida. [2]
(b) Analice el efecto que las recompensas externas tienen en la motivacion intrinseca. [3]

L

Fin de la opciéon B
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Opciéon C — Actividad fisica y salud

7. En un estudio realizado a lo largo de 9 meses se investigo la eficacia del ejercicio para la
calidad de vida de personas con diabetes de tipo Il. Hubo 173 participantes, a quienes se
asigno aleatoriamente a uno de cuatro posibles grupos:

solo entrenamiento aerdbico

solo entrenamiento de fuerza

combinacion de entrenamiento aerdbico y entrenamiento de fuerza
control: solo estiramientos (ningun ejercicio mas).

Se utilizé un cuestionario acerca de la calidad de vida con el fin de medir la funcidn fisica, el
dolor corporal y la salud general. A continuacién se muestra el cambio medio en la
puntuacion del cuestionario entre el principio y el final del estudio por cada grupo.

Salud general Funcion fisica
6 5
*
* * N 4 * *
4 3
© [ | © T
o T 2 |
S 2 n S T "
g | - 8 L
-c 0 —— —— 'c 0 J-
© ©
S S - »
— _2 —
S " S 2
4 -3
4 -4
-6 -5
Control  Entrena- Entrena- Entrena- Control Entrena- Entrena- Entrena-
miento miento miento miento miento miento
de fuerza aerdbico combinado de fuerza aerdbico combinado
Reduccion de dolor corporal
4
2 *
s _
= 0
>
8 L1 T Y
gl 2 -
1} .
= 4 -
S "
-6

Control Entrena- Entrena-  Entrena-
miento miento miento
de fuerza aerébico combinado

*p < 0,05 cambio comparado con el grupo de control

(La opcién C contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 7)
(@) (i) Indique el grupo con el mayor cambio en la salud general. [
(i)  Calcule el cambio medio de funcion fisica en los tres grupos de ejercicio. [2]
(i) Comente los resultados estadisticamente significativos de este estudio. [2]
(b) Enumere dos riesgos que la diabetes tiene para la salud. [2]

(La opcioén C contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién C, pregunta 7)

(c) El historial familiar de una persona puede hacerla susceptible a desarrollar diabetes de
tipo Il. Discuta factores relacionados con el estilo de vida que deberia tener en cuenta
para reducir su riesgo de desarrollar dicha enfermedad.

8820-6618

[3]

8. (a) Defina estado de animo.

[1]

(2]

(c) Sugiera la naturaleza de los ejercicios que son mas adecuados para reducir los

sintomas de la depresion.

[2]

L

(La opcion C continta en la pagina siguiente)
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(Opcion C: continuacién)
9. (a) Resuma el efecto que la edad tiene en la densidad ésea maxima. [2]
(b) Discuta el impacto que el ejercicio tiene en la densidad 6sea. [3]

Fin de la opcion C
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Opciéon D — Nutricién para el deporte, el ejercicio y la salud
10. En un estudio se examiné el estado de hidratacion de 345 deportistas. Para evaluar la
validez, la mejor medicién de la hidratacién basada en la orina (la osmolaridad de la orina)
se compardé con otras cuatro mediciones (la gravedad especifica de la orina, el color de la

orina, la escala de percepcién de la sed, y el analisis de impedancia bioeléctrica).

En los diagramas de dispersién se muestra la correlacién con la osmolaridad de la orina.

i r=20,89; p=0,000; n =345 o r=0,74; p = 0,000; n = 345
£ £
- » 1500
% 1500 g
= 1250 £ 1250+
s ®
£ 1000- £ 1000+
o S
o
=2 7501 & 7501
3 o
- 500- T 5004
©
3 ®
2 250- T 250
© S
= s
g 0- 8 0-
3 1,000 1,010 1,020 1,030 1,040 1050 @ 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Gravedad especifica de la orina Color de la orina
T r=0,30; p = 0,034; n = 345 5 r=0,07; p=0,200; n = 345
€500 , T B 1500 e
O | cacmememr o]
E 1250 £ 12501
© ©
_E 1000- / 'E 1000-
o )
o 7501 @ 750-
P T T R T Lo o
TS 5004 ° H L _ocememmmimT T 5004  emmee_ L
° | e T -
S 2507 T 2501
5 s
S o E 0-
§ 0 123456678913 200 400 600 800 1000

Escala de percepcion de la sed Analisis de impedancia bioeléctrica (Q)

(@) (i) Indique la medicién cuya correlacion con la osmolaridad de la orina no
es significativa. [1

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién D, pregunta 10)

(i)  Calcule la diferencia de fuerza de correlacion (r) con la osmolaridad de la orina
entre el color de la orina y la escala de percepcién de la sed. [2]

(ii) Se considera que la osmolaridad de la orina es la medicion mas precisa de la
hidratacion que no requiere sangre. Comente la validez relativa de cada uno de
los demas métodos de este estudio. [2]

(b) Indigue dos razones por las que el agua es fundamental para mantener la vida humana. [2]

(c) Discuta la regulacion del equilibrio electrolitico en el ejercicio de resistencia. [3]

L

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Opcion D: continuacién)
1. (a) Indique la funcion de la vesicula biliar. 1
(b) Resuma la funcion de la tripsina en la digestiéon de macronutrientes. [2]

12. (a) Resuma las posibles consecuencias a largo plazo de consumir un exceso de proteinas
en la dieta. (2]

(b) Discuta recomendaciones para el consumo de alimentos con un indice glucémico (IG)
alto y bajo antes y después de un partido de futbol. [2]

L

(La opcién D contintia en la pagina siguiente)
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(Continuacién: opcién D, pregunta 12)

(c) Evalue el uso de bebidas deportivas sin cafeina en un deporte de equipo. [3]

Fin de la opciéon D
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